DESATERO PRO RODICE

Vazeni rodiCe, vzhledem k tomu, Ze mate zdsadni vliv na to, jaky postoj bude mit vase dité

k negativnim vliviim, ptekladame Vam né¢které rady, jak predejit tomuto problému.

Vytvoite si pravidelnou chvilku, kdy si své dité vyslechnete a budete se mu plné vénovat. Jen

jemu!!

Deset aktivit, kterymi muzete piispét ke snizeni rizika, ze VaSe dit¢ podlehne negativnim

vliviim nebo se zac¢ne negativné chovat.

1.

Pohovofim si sditétem o negativnich vlivech, feknu mu, jaky mam postoj
K negativnim vlivim a co si o nich myslim. Poradim mu, jak se zachovat, az ho
k témto ¢innostem nékdo bude navadét. Reknu svému ditéti, co udélam pfi zjisténi, ze
podlehl negativnim vliviim.

Pravidelné budu hovofit se svym ditétem o tom, co ho v soucasnosti trdpi, pozorné ho
vyslechnu — nebudu hodnotit, ani unahlené piikazovat &i zakazovat. Reknu mu, jak to
na m¢ pusobi.

Pravideln¢ budu ptisobit na rozvoj sebevédomi svého ditéte, najdu divod k pochvale,
Kk projeveni uznani. V ptipadé neuspéchu ho povzbudim a projevim viru, ze to piisté
dokaze.

Budu své dit¢ vychovavat k zodpovédnosti za své chovani. Pokud mé dité piekroci
vychovné pravidla v rodin€, ponese za to nasledky. Pokud ptekroci pravidla Skoly,
nebudu mu usnadiovat neseni nasledkli. Budu vzdy pfipominat, Ze za kazdé naSe
chovani jsme sami odpovédni.

Budu své dité bezpodminetné ptfijimat a mit rad. Budu-li se na dité zlobit, feknu mu
to, ale nic to neméni na tom, ze ho mam rad.

Budu své dité ucit odmitnout. Dité by mélo védét, Ze je moZzné odmitnout kamarada a
zaroven ho neztratit. Mélo by védét, Ze je mozné odmitnout i divné chovani dospélého
clovéka.

Budu své dité ucit sebekazni, pfidélovat ditéti povinnosti a trvat na jejich pravidelném
plnéni. Budu postupné vyzadovat plnéni povinnosti bez mého pfipominani.

Naucim své dité pozorn€ vidét a vnimat svét.

Povedu své dité k aktivnimu traveni volného Casu, omezim sledovani televize, her.
Zajistim mu piiméfené¢ mnozstvi zajmovych ¢innosti, budu mit ptehled o tom, co déla

V mimos$kolni dobé.

10. Budu se zajimat 0 to, s kym mé dité kamaradi, budu se zajimat o kamarady ditéte, o

jeho vztah k nim, jak se k sobé chovaji.



